
 
 
Que mettre dans ma valise pour les sports d’hiver ? 
 
SOLEIL ET NEIGE !!! 
   

VETEMENTS INDISPENSABLES  
 Bonnet  
 Gants ou moufles 
 Anorak et pantalon imperméable ou salopette de ski 
 Bottines ou après-ski 
 Lunettes solaires ou masque  
 Protection solaire à haut indice + baume pour les lèvres+ lait après soleil. 
 Pour ta sécurité,  le casque sera obligatoire pour tous ainsi que les protections du  poignet 

pour les surfeurs (genre roller). Si tu n’en possèdes pas, nous te les fournirons gratuitement. 
 Pulls 
 Pantalons- T-shirts 
 Sous-vêtements en suffisance 
 Pyjama 
 Serviettes de bain et gants de toilette 
 Brosse à dents- dentifrice- gobelet- savon - shampoing  pour cheveux – peigne ou brosse pour 

cheveux 
 Mouchoirs 
 Tout vêtement jugé utile…. 
 Sac pour le linge sale 
 La literie est comprise dans la Résidence 
 Petit sac à dos pour le pique-nique 
 Une gourde et une boîte à tartines. 
 
POUR UNE RANDONNEE EN RAQUETTE 

 Bonnes bottines ou après-ski 
 
OBJETS FACULTATIFS 
 
 Livres, B.D., … 
 Instrument de musique 
 Patins à glace ( uniquement au carnaval )  

 
POUR LE VOYAGE 

 Pique-nique et boisson dans un  sac que tu conserveras dans le car. 
 

 Te munir de ta carte d’identité, de ta carte européenne ( auprès de ta mutualité)  et de ton 
autorisation parentale légale de quitter le territoire ( un document type peut s’obtenir auprès de 
l’Administration Communale). 

 
- Argent de poche facultatif laissé à ton appréciation. Toutes les activités sont comprises mais 

peut-être auras-tu envie de boire un chocolat chaud supplémentaire ou emporter quelques 
souvenirs. 

-  N’oublie pas ton carnet de brevets ski ou surf ,si tu en possèdes déjà. 
 
Nous te conseillons de ne pas emporter d’objets de valeur car ils ne sont pas couverts en cas de perte, 
vol ou détérioration. 


